


     Ведущее направление деятельности МБДОУ «Детский сад №12 «Алтынчэч»
Бавлинского муниципального района РТ – осуществление воспитательно-
образовательного процесса  в группах общеразвивающего вида для детей от 1,5 до
7 лет.

Воспитательно-образовательная работа  указанных групп  осуществляется
по образовательной  программе МБДОУ «Детский сад №12 «Алтынчэч»,
разработанной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного
образования.

Содержание образовательной программы включает  в себя все основные
задачи воспитания ребенка  через различные виды детской деятельности –
предметной, игровой, театрализованной и т.д. определяя,  таким образом,  все
общеобразовательные и содержательные аспекты образовательной деятельности в
ДОУ в рамках реализации основных образовательных услуг.
      Учебный процесс в ДОУ организован и осуществляется в соответствии с
учебным планом, который составлен согласно требованиям нормативных
документов:
 - Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от
29.12.2012г., вступившего в силу с 01.09.2013г.;
- Приказа «Об утверждении Федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования»  №1155 от 17.10.2013г., вступивших в силу
с 01.01.2014г.
- Постановлением главного санитарного врача РФ «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и    обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 от 28.09. 2020 года.
     Учебный план составлен с учетом недельной нагрузки, ориентирован на
реализацию временных требований к содержанию и методами воспитания и
обучения, реализуемых в ДОУ.
     Гигиенические исследования показали, что утомительными для детей являются
занятия по развитию речи, формированию элементарных математических
представлений, ознакомлению с окружающим, связанные с достаточно
напряженной  умственной деятельностью. Такие занятия относятся к разряду
трудных.
     Занятия по рисованию, лепке, конструированию, аппликации, труду
сопровождаются не пассивным  восприятием материала, а активными действиями
детей, поэтому они менее утомительны и оцениваются как легкие.
      При составлении расписания занятий исходим  из наиболее рационального их
сочетания, а также учитываем  динамику работоспособности детей по дням
недели. Организация учебной  деятельности  отвечает  следующим гигиеническим
рекомендациям:
    -  равномерное  распределение учебной нагрузки в течение дня, недели и года;
    - включение ежедневно в сетку расписания второй младшей, средней, старшей
группы 2 занятия, одно из которых динамического характера (физкультурное или
музыкальное). Один раз в неделю проводим  2 учебных занятия в сочетании
«трудное - легкое» статического характера. В этот день планируем прогулку
повышенной активности;



     - используем оптимальный вариант сочетания 3-х ежедневных занятий в
подготовительной к школе группе: «трудное – динамическое – легкое» или
«трудное - легкое - динамическое»;
     - не  сочетаем 2 динамических, а также 2 однотипных статических занятия, так
как это нарушает принцип чередования работы различных функциональных
систем организма;
    - в старшей группе  1 занятие планируем  во вторую половину дня, что
позволяет равномерно распределить учебную нагрузку в течение дня и не
нарушает продолжительность утренней прогулки;
     - планируем  в начале и конце учебной недели более легкие по содержанию  и
сложности программного материала занятия.

Обучение родному (татарскому) языку начинается с первой младшей
группы (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению детей татарскому
языку 2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. В средней группе
проводится 2 раза в неделю в форме игровой деятельности в режимных моментах.
Начиная со старшей группы  вводятся  занятия по обучению татарскому, родному
языкам.
- в старшей группе максимальная недельная нагрузка составляет 13 занятий + 2
занятия татарский (родной) язык;
- в подготовительной к школе группе максимальная недельная нагрузка
составляет  14 занятий + 2 занятия отводятся на дополнительные образовательные
услуги – татарский язык.
     Итого: образовательная деятельность в средней группе  (4-5 лет)
предусматривается 10 занятий в неделю  федерального компонента;   в старшей
группе (5-6 лет) предусматривается 15 занятий в неделю: 13 занятий
федерального компонента и 2 занятия вариативной части; в подготовительной
группе (6-7 лет) предусматривается 16 занятий в неделю: 14 занятий
федерального компонента и 2 занятия вариативной части.
   Образовательная деятельность детей 2-3 лет по обучению родному языку
проводится в форме игровой деятельности в режимных моментах.
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группа
(4-5 лет)

Старшая
группа
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1.

Художественно –
эстетическое
развитие.
Музыка

2 2 2 2 2 2

2.

Физическое
развитие.
Физическая
культура

3 (в
помеще
нии)

3 (в
помеще
нии)

3 (в
помещени
и)

2 (в
помеще
нии) +1
на
воздухе

2 (в
помещени
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3. Развитие движений 2
4. Познавательное



развитие.
Формирование
элементарных
математических
представлений

1 1 1 2

5. Речевое развитие.
Развитие речи 2 2 1 1 2 1

6.

Познавательное
развитие.
Формирование
целостной картины
мира

0,5 0,5 0,5 1 1

7. Речевое развитие.
Обучение грамоте 1

8.

Художественно –
эстетическое
развитие.
Рисование

1 1 1 2 2

9. Татарский язык
Игры по
обучению
татарском
у языку

Игры по
обучению
татарском
у языку

Игры по
обучению
татарскому
языку

2 2

10.

Художественно –
эстетическое
развитие.
Аппликация

0,5 0,5 0,5 0,5

11.

Познавательное
развитие.
Познавательно -
исследовательская
и конструктивная
деятельность в
интеграции

0,5 0,5 0.5 1 1

12.

Художественно –
эстетическое
развитие.
Лепка

1 0,5 0,5 0,5 0,5

13.
Игры с
дидактическим
материалом

2

14.

Познавательное
развитие.
(Расширение
ориентировки в
окружающем)

1

15.
Игры со
строительным
материалом

1

Итого 10 10 10 10 15 16
Длительность (мин) 10 10 15 20 25 30


